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Blaw Energy Pursuits

# " % &
# $% !
% & %
% &
$ 3 .-
% 34 "

/& %

& $$ &+
% %
(1
%

% %
&S$# #& () ) %
VLI " 26#7

*1%

@@
%%%( % (& ("
$ 4 "
&& 3(# %
LAB 9 #1 # OHOA !
% 4 % '#BABC

"+ 0 -)1-1 % 1%

& *
# T34
5

$

2% 3
$ 3/E

& & &
1)A 969.9#/ &

$ F
% (

A

british
triathlon

:.-ﬁ:)?%‘i

britishtriathlon.org

' # n
!
% % ) 8 )
$ R &
(#-) *
* * 0 1 | 2 $
% $ % & % $&(
4" & (
5 0 - & & &
& & % * 8 #
#: &47 & 4 o #
" 2> ? (_ 3(9%
& &. > 6 # $$ &
( (7 &
o
2 % & "4'"
% "$ - (A #1.# B9. 6
2# & ) 3
( + -)--1 %% !
) " % $ %
D$ '$ & ( 12 % !
4 # % ' "% 5 ( & *
/1 |
2 ! $ 12
e ‘s, % 4
$ &(# * %
% 1 % - '
E $$ & F) -
% * %$ E * (
% & % $ *(
G$ %E 1 (# $ % "
% 1 > ( $
3 4 1 % ' % ( & %
4 $ $ & 44 H
% $ " E , $ 3
% & ! IA:!
TeR SHOHL c v
BREACH o I &
+ 1 % Run Course & Start of Bike
i
St
£
\ B
3
y
y

Transition

Area




8% 9#&S$):/ # % - & 1 (5=" #%

- (#1 & $$ &( ! % 1 4 # . 4 - &
. 4 - & et 1 (
2) "% $3& $# . - & % $
3(! @ & 5 ( $ 5 & &

"( &#$:8 S (B&&HH#H BH#H< 'S ) % (

*& 4 ' 5 E $$ $ $ F# E $ *&
& '<=-=% & %%9%0( H5(& (
#'($&H#& () A A#! AC /A1691 7TIA #1 !-1:#9. /A1 CHITH#(
1=/ 1 "% & 2 3( A
199:;9 # O#OA ( #H8( "# 8# "#H< #'($&H& ( $ % 1 %

> % & (# $ >#
'8#& ( o $$5&% $ $(- .

& 0( 'B#& (5 I %% ! # $ $ % 203

B C % LTHO #A#1 CO. & -& - )"%

> H (-:#9A Bl <A99; #1 H(# $ & 3 & $(
7 % HA#1 $ YT & & * Al# 1 H(
7 % H B [ & Al#1 2 =3 H & Al#1

c 9(#@# 5 / % $ Al

4 $ % ' & & * ! H &

= (# 91# > H A# 1( - B P $ 27
=3 & ‘& 0(7 % 0 6°' ' 2 =3
% #% - ( * $ % & 1 ( #19 #HOA
6 6:/A) 19 -17../( #1! B9.. . A 6) #9 IA: #1 #AB - #( A&

1 (
#'($&H#& () A& 4 & ' AJ#L VA CI/AML. #() &

() - /-, BO#1-#9A (! '

% (# % ' % && & $ (IA:

T#A6/#1 19;1B/-A (

| Start and finish of bike course

Transition. ‘
Start & Finish

Transition.
Start & Finish

-*~[Hole Street
Upper Chan|
Fm




6? %

=/ # $ $ % && '$ (
& <t# / 0 1 4 @= %% 3). AR #H %%
$ & & 3 ( 1% = % /5
! [ 9 (# (# #<& $ <'(( 8($%;8" ' 8## "&&S<A
/I 21 6 # 6! 7! 21 |
11 7
$8 #$) * 4 % ‘& % V#I S *
% ! VA 1/ $ & % '* '3
& %%%( H5(&  %%%(’ ( (# R &*
* % B =;J 4B = - # 4 1 * (
) # % ' & (
% 4 J * % " & & " (9%&
% " & . - & ( % 4
& * $& * .- % & " 4&S$KE 4
% ¢
# G7 * $ E : -% & && * %
& "% $E * % & & , 4%" & $
% 'S ( 4%E $ & %" &% " =
9'#& () # & $% < %%%(___ % (& (" 1 46 HH ;4
0O HH@2 LH ' 4L5 3(# $ ( (< 41 14
46 HH 0OHO002 L 4L 3 : % 4 *
$ % " $%" % ( ! " 4 4B 46HH 05@
"'H % 2LH 3( # 6'C 4 $ & (
28&* % " 32 305HH4 DD%%%(' % (&("'D1 D6 B A #
! 1 0H@D1 9$D$ ( =
# & 46 ' % " 2L L5 * %
3# 0 4 DD%%%(& (& (D "! @ 47 -$4 #/9:4B
=46 HH 71(# 0@ (C & % & (# 6 6E *& 4 *
6 "5 % 6 : % (7 $
DD%%%(' ' (& D % D _ (
1+ & (
1 $5@(

("5 1s¢C

TriSport Coaching U<




